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北区の花バラ

　　　　　------------

　　EQ \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かい),快)・EQ \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かん),汗)！踊ろう！
都心の夏まつり
今年の夏は、地域の盆踊り・夏まつりに行こう　2面へ

地域で開催される、さまざまな夏まつりや盆踊り。
今年の夏も大いに盛り上がっていきましょう！
写真：梅田ゆかた祭（提供：梅田ゆかた祭2018実行委員会）（5面参照）

　　　　　------------

　　６月に北区で震度６弱の地震が発生しました
あなたは大丈夫？
自宅の安全対策、物資の備蓄、安否確認の方法…
今すぐ備えを！
防災マップ（区役所で配布しています）
大阪市防災アプリ

http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000345020.html
　　　　　------------

　　連載第6回

総合区・特別区ってなんだろう？

第6回目は「総合区・特別区の検討について」

「総合区」と「特別区」って何で検討しているの？
大阪市では、大阪府とともに「副首都・大阪」をめざしているんだ
大阪が副首都として発展することが、豊かな住民生活にもつながるんだよ
そのためには「副首都・大阪」を支える制度が必要で、副首都にふさわしい大都市制度として「総合区」と「特別区」の検討をしているんだ！
　詳しい内容は9面へ！
問…副首都推進局問い合わせ担当　電話6208-8989　ファックス6202-9355

　　　　　------------

　　TOPICS
夏本番！ワクワク・ドキドキの体験がいっぱい！…4面
能・狂言ワークショップ…4面
水害から地域を守る「水防団員」を募集しています…6面
はつらつ脳活性化教室サポーター養成講座参加者募集…8面
上野区長の「区長がキタ!!」…8面
民生委員制度創設100周年記念大会を開催します…12面
　　　　　------------

　　北区の推計人口（平成30年6月ツイタチ現在）
人口…132,289人、世帯数…79,898世帯
　　　　　------------

　　区広報紙「わがまち北区」は毎月ツイタチからイツカ（1月はフツカからムイカ）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社
電話6311-0344（11時から18時、土日祝除く）　ファックス6312-1266　メール…wagamachi@ycom.ne.jp
　　　　　------------

　　今年の夏は、地域の盆踊り・夏まつりに行こう
つながる、ひろがる、コミュニティの輪
夏休み中、北区内では各地域で盆踊りや夏まつりが開催されます。企画から準備、後片付けまで地域の皆さんの手作りのお祭りです。お祭りの楽しみかたを、各地域の地域活動協議会会長のみなさんに教えてもらいました！
　イベント名の横に「練習会」マークがあるものは盆踊り練習会（P3参照）あり！
　菅南西天満まつりは、会場の小学校が改修工事中のため今年度は中止となりました。
　　　　　------------

　　中津納涼祭
二胡の音色で始まる音楽会では、園児や小・中学生によるダンスや演奏、コーラスなどの多彩なステージを楽しみ、クライマックスには、和太鼓演奏で盛り上がります。熱気そのままに始まる盆踊りは、やぐらを中心に踊りの輪が広がります。射的やヨーヨー釣りなど楽しいゲームコーナーや模擬店も登場します。
中津地域活動協議会　会長 花咲さん
　とき…7月28日（土）17時から中津音楽会、19時から盆踊り

　ところ…中津小学校（中津3丁目34番18号）
　雨天時…翌日（7月29日（日））順延
　　　　　------------

　　大淀東盆踊り（新梅田シティ夏祭り）
主催の新梅田シティオーナー会と、大淀東地域活動協議会・大淀東連合振興町会が共催しています。梅田スカイビル・滝見小路からのグルメ屋台ほか、縁日屋台もたくさん出店しますよ。オリジナル音頭「新梅田シティ音頭」はYouTubeでレッスン動画も公開しているので、ぜひご覧になってください！

大淀東地域活動協議会　会長 岸本さん
　とき…7月27日（金）17時から
　ところ…新梅田シティワンダースクエア（大淀中1丁目1）
　雨天時…小雨決行
　　　　　------------

　　済美カーニバル
練習会

地域一帯がお祭りムードで盛り上がるフツカ間です。28日には、本場徳島から阿波踊りの「連」が参加、会場の熱気も一気に高まります。最終日後半の大抽選会もお楽しみに。

済美地域活動協議会　会長 武田さん
　とき…7月28日（土）・29日（日）17時30分から
　ところ…済美中崎町コミュニティグラウンド（中崎西1丁目6番8号）
　雨天時…小雨決行
　　　　　------------

　　堂島盆踊り
会場はオフィスビルが建ち並ぶ街のど真ん中ということもあり、お仕事帰りに参加されるかたもとても多く、大きな踊りの輪が広がります。学生ボランティアも大活躍で、お祭りを盛り上げてくれます。
堂島地域活動協議会　会長 入江さん

　とき…8月18日（土）19時から
　ところ…堂島ふれあい広場（堂島2丁目2番26号）
　雨天時…中止

　　　　　------------

　　北天満サマーフェスティバル
芝生の上で楽しめる盆踊りに、子ども対象のビンゴゲーム、園児のTシャツファッションショー、サンバやフラダンスのステージなど盛りだくさんの内容です。

北天満地域活動協議会　会長 山口さん

　とき…8月ヨッカ（土）・イツカ（日）17時50分から
　ところ…もと北天満小学校（浪花町14-6）

　雨天時…小雨決行
　　　　　------------

　　豊崎東盆おどり・カーニバル
練習会

豊崎東小学校の卒業生が中心となり、カーニバルを運営します。工夫を凝らした模擬店に、子ども限定のお菓子配布、大抽選会などお楽しみがいっぱいです。盆踊りとともに楽しんでください。
豊崎東地域活動協議会　会長 木下さん

　とき…8月ヨッカ（土）・イツカ（日）18時から
　ところ…豊崎東小学校（長柄中2丁目3番30号）

　雨天時…盆踊りのみ中止
　　　　　------------

　　本庄盆踊り大会
練習会
子どもたちがラジオ体操のときに練習した踊りの成果を披露してくれます。締めの河内音頭総踊りは家族そろって盛り上がりましょう！ゲームやバザーのコーナーもありますよ。
本庄地域活動協議会　会長 二口さん
　とき…8月18日（土）・19日（日）19時から
　ところ…豊崎本庄小学校（本庄西2丁目1番16号）
　雨天時…小雨決行
　　　　　------------

　　豊仁夏祭り
練習会

今年も地域活動協議会スタッフボランティアがお揃いの浴衣とハッピで、地域のみなさんに楽しんでいただけるようお祭りを支えます！会場にはミストシャワーを設置しているので、涼しく過ごしていただけますよ。
豊仁地域活動協議会　会長 岩岸さん
　とき…7月28日（土）19時から
　ところ…長柄公園（長柄西2丁目7）
　雨天時…小雨決行
　　　　　------------

　　菅北カーニバル

練習会

菅北小学校ジュニアバンドによるオープニングコンサートに、メインの盆踊り、20店を超える子ども向けゲームコーナーもあり。夏休み最後の地域イベントを楽しんでください。
菅北地域活動協議会　会長 内海さん
　とき…8月24日（金）・25日（土）日没から
　ところ…菅北小学校（菅栄町9-5）
　雨天時…8月26日（日）順延
　　　　　------------

　　堀川盆おどり
練習会

天神さんの境内で踊る盆踊りは、お祭り気分が一層盛り上がります！夏休みの思い出に、ご家族やご友人と、ぜひご来場ください。
堀川地域活動協議会　会長 久德さん
　とき…8月24日（金）・25日（土）19時から
　ところ…大阪天満宮（天神橋2丁目1番8号）
　雨天時…雨天中止

　　　　　------------

　　すっきゃねん滝川2018

北稜中学校吹奏楽部の演奏で華やかに開幕。地域独自の夜店がやぐらをぐるっと取り囲み、生演奏による盆踊りもあって、毎年大勢のかたで賑わいます。
滝川地域活動協議会　会長 塩見さん

　とき…8月ツイタチ（水）・フツカ（木）18時から
　ところ…滝川公園（天満4丁目7）

　雨天時…8月ミッカ（金）順延
　　　　　------------

盆踊りで差をつけよう！
盆踊り練習会に参加しませんか
地域ごとに、盆踊りの練習会も開催しています。今年こそ踊りをマスターして、お祭りの主役をめざしましょう！地域に在住・在勤のかたはどなたでも参加できます。
※下記以外の地域でも、練習会日程が決まり次第、地域の掲示板等でお知らせします。
　　済美カーニバル練習会
　とき…7月ヨッカ（水）・11日（水）・18日（水）18時30分から
　ところ…中崎町ホール（中崎西1丁目6番8号）

　　豊崎東盆おどり・カーニバル練習会
　とき…7月11日（水）・13日（金）・25日（水）19時から
　ところ…豊崎東会館（長柄西1丁目1番37号）

　　本庄盆踊り大会練習会
　とき…7月ナノカ（土）・14日（土）・21日（土）19時から
　ところ…本庄会館1階ホール（本庄東2丁目4番39号）

　　豊仁夏祭り練習会
　とき…7月ムイカ（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）19時から
　ところ…豊仁地域集会所・老人憩の家（長柄中3丁目4番2号）

　　菅北カーニバル練習会
　とき…8月22日（水）・23日（木）19時から
　ところ…菅北福祉会館（池田町1-50）

　　堀川盆おどり練習会
　とき…8月トオカ（金）・17日（金）15時から
　ところ…堀川集会所（同心1丁目5番27号）

　　　　　------------

　　つながりの輪を広げよう！
あなたのまちの「地域活動協議会」
地域活動協議会では、校区などにもとづいた地域を単位として、住民組織（地域振興会など）や学校・企業などの団体が協力しあい、地域課題の解決や住みよいまちづくりを目指してさまざまな地域活動を行っています。

まずは、あなたのまちの行事に参加し、人と人とのつながりを大切に、コミュニティの輪を広げていきませんか。

大阪市北区の地域活動協議会情報はこちら！

http://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000229191.html
　こんな活動を行っています
盆踊りなど季節イベント
防災訓練
登下校の見守り
高齢者の健康教室
and more! 
　　　　　------------

今年の花火は水曜です！
天神祭

　とき…7月24日（火）・25日（水）

　ところ…大阪天満宮（天神橋2丁目1番8号）

天神祭は一千余年の伝統を誇る日本屈指の祭典です。
時代の感性を取り入れながら歴史を刻み続けています。
日本の三大祭（他に京都の祇園祭、東京の神田祭）の一つで、6月下旬から7月25日の約１か月間にわたり諸行事が行われます。特に25日の本宮の夜は、大川（旧淀川）に多くの船が行き交う船渡御（ふなとぎょ）が行われ、奉納花火があがります。大川に映る篝火や提灯灯り、花火などの華麗な姿より火と水の祭典とも呼ばれています。

　　　　　------------

　　日本三大祭 天神祭のごみゼロにご協力をお願いします

天神祭では毎年多くのごみが出ています。このごみをゼロにしていくために、昨年実施した南天満公園に加え、今年は毛馬桜之宮公園周辺においてもエコステーションを設置し、資源の分別や、露店でのリユース食器導入などの取組を行います。皆様のご協力をお願いします。
　問合せ…環境局一般廃棄物指導課

電話6630-3273（平日9時から17時30分）　ファックス6630-3581

　　　　　------------

　　夏本番！ワクワク・ドキドキの体験がいっぱい！

夏のイベントが大集合！手や体を動かしたり、頭を働かせたり、お子さんの自由研究のネタにもぴったりです。
　　　　　------------

　　「平和」って何だろう？ こども向け 夏休み・平和学習
無料

今年で戦後73年がたちました。戦争体験を風化させることなく戦争の悲惨さ、平和の尊さを将来にわたって語り継ぐために、みんなで一緒に「平和」について考えてみませんか？

　とき…8月ムイカ（月）からココノカ（木）9時から17時30分
　ところ…区役所1階 区民交流プラザ内

　内容…パネル展示、アニメ上映2点「消えさらぬ傷あと火の海・大阪」、「しんちゃんのさんりんしゃ」
期間中に絵本読み聞かせ、紙しばいも実施予定

　問合せ…政策推進課（連携推進）　電話6313-9743　ファックス6362-3821

　　　　　------------

　　伝統芸能を体験してみよう
能・狂言ワークショップ
無料・要申込

北区の小学校で5年生を対象に実施している「能・狂言」の合同芸術鑑賞会に関連したワークショップを開催します。大阪天満宮の近くにある能舞台「朝陽会館」で、謡の体験や和楽器の演奏など貴重な体験をしてみませんか？
　とき…8月ヨッカ（土）10時から12時、8月イツカ（日）10時から12時
　ところ…朝陽会館（天神橋1丁目17番8号）

　対象…区内在住の小学校5、6年生（保護者の送迎必要・見学可）
　定員…各回20名（応募多数の場合抽選）
　申込…7月25日（水）必着で、往復はがき・メールにて受付。住所・氏名・学年・電話番号をご記入ください。※希望日の指定可能
当日は白足袋をお持ちください
　申込先・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（教育）「能・狂言ワークショップ」係

電話6313-9472　ファックス6362-3823　メールta0002@city.osaka.lg.jp

　　　　　------------

　　OITサマーキッズカレッジ
一部要申込

夏休み最後の土曜日に、「プログラミング」や「ものづくり」など、楽しく「学び」を体験しませんか？自由に入場できるロボットコンテストや、演奏会などのイベントもお楽しみください。
　とき…8月25日（土）10時から16時
　ところ…大阪工業大学 梅田キャンパス（茶屋町1-45）

　対象…小学生と保護者（来場にあたっては、保護者の付添いをお願いします）

　内容…親子プログラミング教室、各種ものづくり教室 ほか（要申込、多数の場合抽選）

ロボットコンテスト、演奏会も同時開催。ご自由にご覧いただけます。
　申込…7月13日（金）10時よりホームページにて受付（実施プログラム公開）

申込期限7月31日（火）21時、抽選結果発表8月ナノカ（火）（メールでお知らせします）
　申込先・問合せ…大阪工業大学ロボティクス＆デザイン工学部事務室 電話6147-6830

ホームページ　http://www.oit.ac.jp/rd/OITsummerkids2018.html

　　　　　------------

　　扇町プール 屋外プールオープン！

　とき…7月ツイタチ（日）から9月フツカ（日）9時から17時（最終受付16時、利用は16時50分まで）

7月ヨッカ（水）・11日（水）・18日（水）・8月29日（水）は休館

水着を着ていないかたは入場できません。
小学校4年生以下は保護者（16歳以上）の同伴が必要です。

保護者1名につき、お子様3名まで。

飲酒およびお酒の持ち込み禁止。
　問合せ…扇町プール（扇町1丁目1番）電話6363-8911　ファックス6363-8913

　　　　　------------

　　サイエンスショー「スーパー磁石で大実験」
鉄は磁石につきますが、なぜくっつくのでしょう。このヒミツを、スーパー磁石の実験で解きあかしましょう。
　とき…開催中から9月フツカ（日）　開始時刻はお問い合わせください。
　ところ…大阪市立科学館展示場3階　サイエンスショーコーナー（中之島4丁目2番1号）

　定員…各回約100名（先着順）

　料金…展示場観覧料 大人400円、学生（高校・大学生）300円、中学生以下無料
　問合せ…大阪市立科学館 電話6444-5656　ファックス 6444-5657

　　　　　------------

　　小学生隊員募集・中之島知っとこ探検隊
無料・要申込

100歳になる大阪市中央公会堂で今年も開催！ レンガ造りのユニークな建物をスタッフと探検し、公会堂の安全を守るひみつの仕組みについて大調査。ひみつに関わるスペシャルカー「免震体験車」もやって来ます。

　とき…8月ヨッカ（土） 1回目10時から12時、2回目14時から16時
　ところ…大阪市中央公会堂（中之島1丁目1番27号）

　対象…小学生

　定員…各回24名（多数抽選）

　申込…7月14日（土）必着で、はがきにて受付

　申込先・問合せ…大阪市中央公会堂　電話6208-2002
詳しくはホームページをご覧ください。
http://osaka-chuokokaido.jp/
　　　　　------------

　　親子でわくわくするDay！夏休みあそびの王国
要申込

あそびの王国で、ワクワクするDay! 絵本の読み聞かせに木工で絵本『どうぞのいす』のイス作り、手作りおもちゃにバルーンアート♪ 夏休みの自由研究にばっちりの防災立体マップ作りなど、いろんな体験が盛りだくさん。

　とき…8月イツカ（日）13時15分から16時
　ところ…大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル5階）

　料金…無料（別途教材費あり）

　申込…7月トオカ（火）より電話・ファックス（住所・氏名・電話番号を明記）・来館にて受付

　申込先・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター 電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　　------------

　　平成OSAKA天の川伝説2018

今年は10周年！大川が天の川に

天満橋から北浜周辺の大川に、LEDの淡いブルーに光る球「いのり星®」を放流し、光の天の川を出現させます。
　とき…7月ナノカ（土）開場18時から、放流時間19時20分から21時
　ところ…天満橋から北浜周辺の大川

　料金…いのり星®の放流券は10周年特別価格1,000円（前売・当日とも）

　前売券…チケットぴあ、チケ探、各コンビニにて販売
　問合せ…公益財団法人関西・大阪21世紀協会　電話7507-2006（平日10時から17時30分）

　　　　　------------

　　子ども模擬裁判「みんなで考えよう！有罪？ 無罪？」
無料・要申込
　とき…8月15日（水）・16日（木）：小学生（4から6年生、要保護者同伴）

8月17日（金）：中学生
いずれも14時から16時20分
　ところ…大阪地方裁判所本館2階201号法廷（西天満2丁目1番10号）

　定員…各回40人（多数抽選）

　申込…電話にて受付（7月ヨッカ（水）から11日（水）9時30分から16時30分、土日除く）

参加希望日・学年・参加者氏名（最大4人）及び参加者全員の保護者の氏名・住所・電話番号をお知らせください。

　申込先・問合せ…大阪地方裁判所総務課広報係　電話6316-2619

　　　　　------------

　　キタロー茶屋でボランティアに参加してくれる小・中学生募集
要申込

　とき…8月フツカ（木）12時30分から16時、②8月トオカ（金）11時から14時30分
　ところ…北老人福祉センター1階（同心1丁目5番27号）

　内容…キタロー茶屋（喫茶）でのお手伝い

　対象…市内在住の小・中学生10名

　申込…7月17日（火）10時より窓口にて受付（先着順）

　費用…300円（ボランティア保険代）

詳細はお問合せください。
　申込先・問合せ…キタロー（北区北老人福祉センター）

電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　　------------

　　キラキラおおよど夏まつり
乳幼児から高齢者まで楽しめる！
盆踊り、子どもみこし、落語、ゲーム、バルーンアート、マスコット作りなど盛りだくさん。模擬店、喫茶も出店します。
　とき…7月28日（土）10時30分から15時30分
　ところ…北区大淀老人福祉センター、北区子ども・子育てプラザ（本庄東1丁目24番11号）

詳しくはセンターにおたずねください。
　問合せ…大淀老人福祉センター・子ども子育てプラザ

電話6374-0873（老人）、6374-0870（子育て）

　　　　　------------

べっこうあめを作ろう！
さとうは何からできているのかな？ さとうにはいろいろな種類があるよ。お祭りでおなじみのべっこうあめを作りながら、さとう博士になろう！

　とき…7月21日（土）から8月26日（日）の毎週土・日曜

（8月ヨッカ（土）・11日（土・祝）は除く。8月13日（月）は実施）
10時30分から11時30分、13時から14時、15時から16時
　ところ…キッズプラザ大阪 4階パーティーキッチン（扇町2丁目1番7号）
　対象…4歳から小学生

　定員…各回20名
各回開始30分前から先着順で参加券を販売（参加者ご本人がお並びください）

　料金…300円（入館料別）
　協力…独立行政法人 農畜産業振興機構、精糖工業会、関西砂糖特約店協同組合、上野砂糖株式会社

　問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　ワークショップ　ミニすだれを作ろう
手作りの編み機と葦の茎を使ってミニすだれを編んでみましょう。
　とき…7月14日（土）13時30分、14時30分
　ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6丁目4番20号）

　講師…大阪くらしの今昔館町家衆
　料金…200円（別途入館料必要）
　定員…各回10名（先着順）

　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　　　　------------

　　小粋な街あそび 梅田ゆかた祭2018

ゆかたで梅田をそぞろ歩き
盆踊りや音楽ライブ、ワークショップなどを開催。ゆかたを着用のかたには、各店舗で素敵な特典を用意しています。（一部店舗を除く）
　とき…7月28日（土）・29日（日）13時から20時
　ところ…阪急茶屋町会場、グランフロント大阪会場、大阪ステーションシティ会場、ダイヤモンド地区会場
　問合せ…梅田ゆかた祭2018実行委員会事務局
電話6533-2722（平日10時から17時）　ファックス6533-3006

　　　　　------------

　　子育て

いよいよ夏休み。小さなお子さんにも、夏の思い出をいっぱい作ってあげましょう。
　　　　　------------

　　出張イベント&子育て相談会
無料

曽根崎・西天満・菅北・菅南地域では、七夕飾り作りや絵本の読み聞かせなど楽しいことがいっぱい！
大淀地域では、小さい乳児でものびのび体を動かすサーキットあそびを楽しみましょう！
子育てに関する悩みにも専門スタッフがお答えします。遊びにきてくださいね。
　「子育てJoy♡ジョイ」
曽根崎・西天満・菅北・菅南地域
　とき…7月ナノカ（土）10時から11時30分
　ところ…北区役所4階402・403会議室

　対象…0歳から未就園児とその保護者

　「集まれ！大淀のWa♡」
大淀地域
　とき…7月21日（土）10時から11時30分
　ところ…大淀中学校 多目的室（大淀中2丁目1番11号）
　対象…0歳から未就園児とその保護者

　問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　プレママ・プレパパ応援講座
無料  要申込

出産までに気をつけたいことや心構えなどを学びます。実際に沐浴やおむつ替えなどの体験をして、赤ちゃんを迎える準備をしませんか。
　とき…7月22日（日）14時から16時
　ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6丁目4番20号）
　対象…大阪市内在住の初めてママ・パパになるかた（受講時に妊娠6から8か月程度のかた）
　定員…80名（40組）、多数抽選

　申込…7月12日（木）までに、電話・ファックス※・ホームページ・来館にて受付

ファックスには講座名・氏名・年齢・住所・電話番号を明記

　申込先・問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）

電話6354-0106　ファックス6354-0277

　　　　　------------

　　わくわく絵本ランド
無料

読み聞かせやエプロンシアターを見て聞いて、いろんな絵本に触れて楽しもう！
　とき…8月イツカ（日）11時から16時
　ところ…大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル5階）
　対象…どなたでも（当日受付）
　問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　　------------

　　小さな子も楽しめる えほんのじかん
無料
「絵本の会 北」のみなさんによる絵本の読み聞かせを中心に、歌遊び・パネルシアターなどを行います。

絵本を中心に歌遊び・パネルシアターなど。
　とき…7月28日（土）11時から11時30分
　ところ…北図書館2階読書室（本庄東3丁目8番2号）
　対象…小学校低学年までの子どもと保護者
　定員…50名（当日先着順）

　問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス 6371-3177
（ファックスは聞くこと、話すことが不自由なかたのみ）
　　　　　------------

　　防災・安全･安心

「夏休みは危険もいっぱい」まちぐるみの見守り活動が子どもの安全につながります。
　　　　　------------

　　新たに津波避難ビルが誕生しました！
3・11を忘れない！

北区では、平成23年3月11日の東日本大震災を忘れず、水害への取り組みを進めています。このたび、次の施設が津波避難ビルに加わりました。

シティハイツサルキ3から8階　共用廊下（中崎西2丁目3番36号）
受入可能人数:約84名
北区の西側は、南海トラフ巨大地震による津波の影響を受けるとされています。日頃から水害時の避難場所を確認しておきましょう！
　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付&ワイヤーロック配布キャンペーン
無料
盗難対策は自衛から！
必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。
　とき…7月17日（火）15時45分から16時45分
（雨天中止、開始2時間前の天候により判断）
　ところ…済美福祉センター（中崎西1丁目6番）
　数量…各100点（なくなり次第終了）

　問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　災害ボランティアセンター運営支援者養成講座
要申込
全国から駆けつけるボランティア支援希望者と被災された区内の地域住民をつなぐ災害ボランティアセンターの運営支援者を養成します。
　とき…7月28日（土）10時から16時、7月29日（日）10時から15時
　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　対象…両日参加可能なかた、また北区災害ボランティアセンターに事前登録可能なかた
　資料代…1,000円
　定員…40名（多数の場合抽選）
　申込…7月23日（月）までに、電話・ファックスにて受付（詳細はお問合せください）
　申込先・問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　警察だより
子どもたちを犯罪から守るために「、5つの約束」を子どもに指導し、守らせましょう。

防犯　5つの約束

①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③連れて行かれそうになったら大きな声を出します

④誰とどこで遊ぶ、いつ帰るかを言ってから出かけます

⑤友だちが連れて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます

地域の輪 みんなで守ろう 子どもの未来

　問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

曽根崎警察署　電話6315-1234
天満警察署　電話6363-1234

　　　　　------------

　　消防だより
ルールを守って楽しい花火
もうすぐ梅雨明け、夏本番。なにわの夜空を彩る天神祭の奉納花火も待ち遠しいですね。さて、皆さんも花火で遊ぶ時は次のことを守って「火の用心」をお願いします。
火の用心　4つの約束

①大人と一緒に遊びましょう！水バケツも忘れずに。

②打ち上げ花火は人や建物などに向けないでください。

③燃えやすいものの近くや風の強いときは遊ばないでください。
④注意書きをよく読んで、ヤケドやケガをしないよう正しく遊びましょう。

　問合せ…北消防署（地域担当）

電話6372-0119　ファックス6372-4885

　　　　　------------

　　水害から地域を守る「水防団員」を募集しています
水害から地域を守るために
水防団員とは?

大雨や台風などによる高潮や津波の被害を少なくするため、様々な状況に合わせた「水防工法」で水防活動を行うのが「水防団」です。普段は地域の自営業や会社員といった民間の人たちで構成され、非常時に水防団として出動しています。
水害から地域住民の大切な生命と財産を守るために、地域の水防活動に力を発揮してみませんか? 淀川左岸水防事務組合では、新たな入団者を募集しています。

　対象…北区内に在住または在勤、18歳以上、男女不問（特に女性の応募をお待ちして
います!!）
　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　くらし・手続き

7月は医療証などの更新が多い月。お手元の書類を確認してください。
　　　　　------------

　　固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（火）です

市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webでの申込もできます。）をぜひご利用ください。

また、クレジットカード納付、リアルタイム口座引落しサービス（PayB（ペイビー））もご利用いただけます。

詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
　問合せ…固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については
梅田市税事務所 固定資産税グループ　電話4797-2957（土地）、2958（家屋）
　固定資産税（償却資産）については

船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ　電話4705-2941

大阪市　市税　納付　で検索
　　　　　------------

　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
　問合せ…政策推進課（広聴広報）　電話6313-9474
　なお、音訳版（CD）をご希望のかたは「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
　問合せ…電話6313-5566
　　　　　------------

　　花を育ててみませんか？ 花づくりボランティア募集
　問合せ…政策推進課（連携推進）
電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　国民健康保険高齢受給者証を更新します
誕生日が昭和23年7月ツイタチまでのかたが対象です

国民健康保険に加入されている70歳以上のかた（誕生日が昭和23年7月ツイタチまでのかた）が現在お持ちの高齢受給者証は有効期限が平成30年7月31日となっていますので、新しい高齢受給者証を7月末までに送付します。（自己負担割合は毎年の更新で判定されますので、今までと異なる場合があります。）

8月になっても届かない場合や、自己負担割合について疑問がある場合はお問い合わせください。

　問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　　------------

　　後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書をお送りします
受け取りは7月中に！

75歳（一定の障がいがあると認定されたかたは65歳）以上のかたに、7月上旬に新しい被保険者証（水色）を送付します。現在の桃色のものは8月から使えなくなりますのでご注意ください。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。

　問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　　------------

　　老人医療証（一部負担金相当額等一部助成）の更新
老人医療証は青色から黄色に変わります
老人医療証（一部負担金相当額等一部助成・青色）をお持ちのかたに7月末に新しい医療証（黄色）を送付します。なお、制度変更に伴い重度障がい者医療費助成制度に移行できるかた（公費負担者番号87から始まる証をお持ちのかた）につきましては、7月末に障がい者医療証（オレンジ色）を送付します。

現在のものは8月から使用できなくなります。8月に入っても届かない場合は、お問い合わせください。

　問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　介護保険料の決定通知書の送付
65歳以上のかた（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいているかたに、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。
また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいているかたには、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更等があるかたには、変更決定通知書を送付します。

　問合せ…介護保険料お問い合わせダイヤル　電話6123-7743（7月11日（水）から7月31日（火）9時から17時30分、土日祝を除く）

福祉課（介護保険）　電話6313-9859　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　NPO法人の皆様へ

NPO法が改正され、平成30年10月ツイタチから貸借対照表の公告が義務化されます。公告の方法はお決めになられましたか?

貸借対照表の公告の方法について検討いただき、定款変更の総会議決や「定款変更届出書」の提出などの手続きを進めてください。
詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

　大阪市ホームページ

http://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000417263.html

　問合せ…市民局NPO法人担当（市役所地下1階）　電話6208-9864　ファックス6202-7180

　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　北区役所での相談
定員に達した時点で、受付終了となります。

　　法律相談
要予約
　とき…7月ヨッカ（水）、7月18日（水）、8月ツイタチ（水）13時から17時
（当日9時から電話予約）

　問合せ…政策推進課（広聴広報）　電話6313-9683
　　行政相談
　とき…7月19日（木）13時から15時　予約不要

　問合せ…政策推進課（広聴広報）　電話6313-9683

　　司法書士相談
要予約
　とき…7月11日（水）13時から16時
事前電話予約（平日9時から18時）
　問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）電話0120-676-888
　　行政書士相談
要予約
　とき…7月25日（水）13時から16時
事前電話予約（平日9時から17時）
　問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話6105-3219
　　花と緑の相談　花木や草花の園芸相談
　とき…8月ナノカ（火）、9月ヨッカ（火）14時から16時（予約不要）

1階区民交流プラザまたはその周辺へお越しください。
　問合せ…扇町公園事務　電話6312-8121

　その他の相談
定員に達した時点で、受付終了となります。
　　ナイター法律相談
当日受付
　とき…7月25日（水）18時から21時
　ところ…天王寺区民センター（天王寺区生玉町7-57）
　問合せ…大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285
詳しくはホームページをご覧ください。
　　日曜法律相談

要予約
　とき…7月22日（日）9時30分から13時30分
　ところ…港区役所（港区市岡1丁目15番25号）、生野区役所（生野区勝山南3丁目1番19号）
　問合せ…予約受付7月19日（木）、7月20日（金）9時30分から12時（定員各16名）
予約専用電話　電話6208-8805
大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

　とき…随時受付　9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）
　ところ…市民局人権企画課（北区中之島1丁目3番20号 大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。
区役所等での出張相談を希望されるかたも、人権相談専用電話にお申し込みください。
　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター
人権相談専用電話　電話6532-7830　ファックス 6531-0666
月から金9時から21時、日・祝日9時から17時30分
　　　　　------------

　　大阪市登録調査員を募集しています
大阪市では、登録調査員として登録し、今後、住宅・土地統計調査などの統計法に基づく基幹統計調査で、統計調査員として活躍していただけるかたを募集しています。
登録には申請が必要ですので、お住まいの区役所統計担当または都市計画局統計調査担当にお問い合わせください。
　問合せ…総務課統計担当　電話6313-9558

都市計画局統計調査担当　電話6208-7863　ファックス6231-3751

　　　　　------------

　　健康・福祉

酷暑に体調を崩しがちな季節です。熱中症や食中毒の対策は万全ですか?

　　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）
無料・要申込

ちょっとしたお困りごとをサポートしてみませんか?

「まちとも」とは、暮らしの中のちょっとした困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなどを行います。動きやすい服装でお越しください。
　とき…7月20日（金）10時から12時30分
　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

　定員…15名（申込先着順）

　申込先・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当
電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　認知症サポーターフォローアップ講座・交流会を開催します
無料・要申込

認知症サポーターのみなさん、交流会に参加して地域での活動の場を広げていきませんか? 地域活動促進事業の説明も行います。

　とき…8月トオカ（金）10時30分から12時30分
　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　対象…認知症サポーター養成講座を受講されたかた（オレンジリングをお持ちのかた）
　定員…20名（多数の場合抽選）
　申込先・問合せ…北区社会福祉協議会（認知症サポーター地域活動促進事業）
電話6313-5568　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　こころの健康相談・教室のご案内
無料

　精神保健福祉相談
要申込

　とき…毎月第1木曜・第3水曜・第4金曜14時から16時（祝日の場合は変更）
　内容…専門医（精神科医師）による相談

　家族教室
要申込

　対象…統合失調症で治療中のかたのご家族
　とき…毎月第4月曜14時から16時
　酒害教室
申込不要

　対象…アルコール依存症の回復途上のかたや、家族のアルコール問題で悩んでおられるかた
　とき…毎月第2木曜14時から16時（偶数月は専門医が参加）
　日常生活向上教室
要申込

　対象…統合失調症を中心とする精神に障がいのあるかた
　とき…毎月第4火曜10時から11時30分
　内容…生活リズムを取り戻し、日常生活圏の拡大や仲間づくりを目的に実施
　実施場所はいずれも北区保健福祉センターです。申込等詳しくはお電話でお問合せください。
　申込先・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968

　　　　　------------

　　うつ病の家族教室
無料・要申込

うつ病と診断されているかたのご家族が対象です。病気を理解し、本人への接しかたを学びます。
　とき…7月24日（火）・31日（火）14時から16時
　ところ…阿倍野市民学習センター（あべのベルタ3階）

　申込…7月17日（火）までに電話にて受付
　申込先・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968

　　　　　------------

　　このマークをご存知ですか?

北区役所では職員みんなが認知症サポーターになりました
認知症サポーターとは、認知症を理解し、認知症の人とその家族の応援者です。北区役所では、職員みんなが認知症サポーター養成講座を受け、認知症サポーターになりました。
　問合せ…総務課　電話6313-9557　ファックス6362-3821

認知症サポーター養成講座の受講のお問合せは、北区社会福祉協議会　電話06-6313-5568

　　　　　------------

　　区役所の開庁時間
平日9時から17時30分、金曜19時まで延長（一部業務）、7月22日（日）9時から17時30分（毎月第4日曜日、一部業務）
　問合せ…総務課　電話6313-9625
　　　　　------------

　　各種無料検診のお知らせ
　ところ：北区保健福祉センター（扇町2丁目1番27号）
　　特定健診
予約不要
　とき…7月ヨオカ（日）・8月ツイタチ（水）9時30分から11時
8月1のみ、ところ：豊崎東小学校（長柄中2丁目3番30号）
ご自身の健康チェックのために、年に一度必ず「特定健診」を受診しましょう。
　内容…糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察など
　対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者
　持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちのかたのみ）
　　BCG予防接種
予約不要

　とき…7月イツカ（木）・8月フツカ（木）10時から11時（番号札は9時30分から配布）
　標準接種期間…生後5から8か月の乳児
　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠
　　結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要

　とき…7月24日（火）・8月20日（月）13時30分から14時30分
　対象…学校や勤務先等で健診機会のない15歳以上の市内在住のかた
　　風しん抗体検査
要予約

　とき…7月24日（火）・8月ナノカ（火）13時30分から14時30分
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。
　対象…市民のかたで妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者（その他要件あり）（定員に達した時点で受付終了）

　　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
　申込先・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

大阪市北区　健康・医療　で検索
　　　　　------------

　　はつらつ脳活性化教室サポーター養成講座参加者募集
無料・要申込

地域で行っている『はつらつ脳活性化教室』のサポーターとして一緒に活動しませんか？

　とき…8月30日（木）・9月12日（水）・9月20日（木）・9月27日（木）・10月トオカ（水）・10月17日（水）・10月22日（月）・10月29日（月）
　ところ…北区保健福祉センター
　対象…区内在住、地域で継続した活動ができる概ね70歳以下のかた
　定員…30名

　申込…8月24日（金）までに、電話・来館にて受付

　申込先・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099

　はつらつ脳活性化教室とは…
認知症予防に必要といわれている「頭を使う」「体を整える」に加えて「心を動かす」という視点を取り入れた認知症予防教室です。現在、区内11か所の地域で実施しています。

毎回、いきいき百歳体操実施後に脳活性化レクリエーションを行っています。
　「はつらつ脳活性化教室サポーターになってよかった」というサポーターさん達から一言！
（本庄地域サポーターの皆さん）
和気あいあいとした教室は楽しいばかりではなく、勉強にもなります。
参加者のかたの知恵袋を学ぶことができて、刺激をもらっています！

地域の顔見知りが増え、挨拶を交わせる機会が増えました！

　　　　　------------

　「健康講座保健栄養コース」受講生募集中！
無料・要申込
食生活を中心とした健康づくり・食育のリーダー養成講座。6回以上参加のかたに修了証を発行します。
　とき…9月イツカ（水）・19日（水）・26日（水）・10月ミッカ（水）・11日（木）・25日（木）・31日（水）・11月ナノカ（水）・22日（木）（全9回）いずれも13時30分から16時
　ところ…北区保健福祉センター（扇町2丁目1番27号）
　対象…区内在住で健康づくり・食育に関心のあるかた
　内容…健康づくりの講話と調理実習、簡単な運動実技など
　定員…35名（申込先着順）
　申込…7月イツカ（木）から7月31日（火）、電 話・ファックス（住 所・氏名・電話番号を明記）にて受付
　申込先・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　高齢者の栄養セミナー

無料・要申込

日本栄養士会 管理栄養士の野々村瑞穂氏を講師に迎え、「栄養の楽しみかた」「高齢者の低栄養」についてセミナーを行います。

　とき…8月ミッカ（金）13時30分から14時30分
　ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1丁目24番11号）
　対象…市内在住の60歳以上のかた
　定員…60名（申込先着順）

　申込…7月ムイカ（金）より、電話・来館にて受付

　申込先・問合せ…大淀はつらつセンター（大淀老人福祉センター）

電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　　------------

　　文化・芸術・講座

夏休み、子どもと楽しめるイベントが満載です。P4の夏休み特集も合わせてご覧ください。

　　　　　------------

　　デジタルカメラ講習会
無料・要申込

　とき…8月17日（金）・22日（水）・30日（木）　いずれも14時から16時（3回連続講座）

　ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1丁目24番11号）
　対象…市内在住の60歳以上のかたで3回受講可能なかた、デジタルカメラをお持ちのかた
　定員…30名（初めて受講されるかたを優先）

　申込…8月ヨッカ（土）までに電話・来館にて受付（多数抽選）

　申込先・問合せ…大淀老人福祉センター　電話6374-0873
　　　　　------------

　　移動図書館「まちかど号」7月巡回予定
　中大淀幼稚園正門（大淀中4丁目10）
7月ヨッカ（水）・8月ツイタチ（水）14時10分から15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
7月14日（土）10時10分から11時
　中津公園（中津2丁目8）
7月14日（土）10時05分から11時
　北老人福祉センター駐車場（同心1丁目5）
7月14日（土）11時30分から12時20分
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

　　　　　------------

　　区長がキタ！
VOL.24　梅田東地域の今昔を巡る

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。
北区長 上野 信子（うえの のぶこ）

グランフロントから、うめきた2期工事など、まだまだ開発が進んでいる梅田東地域ですが、歴史は古く、凌雲閣跡、梅田東小学校跡、綱敷天神社御旅社、鶴乃茶屋跡、北向地蔵尊、府立北野中学校跡、北梅田地下道跡の7カ所には、「地域案内板」があります。

二次元コードがついているので、スマートフォンで読み込むと、その場所にちなんだ「歴史発見! 梅田東まち歩きトリビア/クイズ」や、地域案内板の設置場所を示す地図を見ることができますよ。

新旧が際立つ梅田界隈を、当時に思いをはせながら、ぜひ巡ってみてください。
　問合せ…電話6372-0267（担当:三島氏 梅田東連合振興町会）
地域案内板の詳細はこちらでも見られます

https://umedaeast.jimdo.com/史跡案内板/
　　　　　------------

　　「わがまち北区」は毎月125,400部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約16.3円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）

　　　　　------------

　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」 大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。
　電話4301-7285　ファックス6373-3302〈年中無休〉8時から21時
　　　　　------------

　　梅田サービスカウンター（梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街2号 ディアモール大阪B1）では、土・日・祝日も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱い時間は、お問い合わせください。
　電話6345-0874

　　　　　------------

　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　　------------

　　民生委員制度創設100周年記念大会を開催します
無料・要申込

　とき…9月ツイタチ（土）12時15分から記念式典（関係者のみ）、13時から一般受付開始（13時45分まで）、14時から PR映像の上映、コーラス、特別講演（15時30分まで）

　ところ…大阪市中央体育館（丸善インテックアリーナ大阪）
（港区田中3丁目1番40号/Osaka Metro中央線朝潮橋駅から徒歩5分）
　対象…大阪市内在住のかた
　定員…先着800名
　申込…①大阪市ホームページの申込フォーム

②郵便はがき（宛先…〒543-0021 大阪市天王寺区東高津町12-10 大阪市民生委員児童委員協議会 民生委員制度創設100周年記念大会 募集係）

③ファックス（6765-5603 民生委員制度創設100周年記念大会 募集係）

住所・氏名・電話番号（ファックスの場合はファックス番号）を必ず記入してください。

はがき・ファックスの場合は1回の申込みで2名まで申込み可能。

民生委員のかたは事前申込不要。
　申込期間…7月ムイカ（金）から27日（金）
　問合せ…北区民生委員児童委員協議会（福祉課内）
電話6313-9931　ファックス6313-9905

くわしくは
大阪市民生委員　9月ツイタチ　で検索

または

http://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/fukushi/0000434570.html
西川きよし氏の特別講演も！

　　　　　------------

　　新成人の皆さんをお祝いする
平成30年度「北区はたちのつどい」を開催します!

　とき…平成31年1月14日（月・祝）13時から14時30分（受付は12時15分から12時45分）

　ところ…北区民センター（扇町2丁目1番27号）

会場内への入場は、新成人のみとさせていただきます。自動車でのご来場は、固くお断りします。  

　対象…平成10年4月フツカから平成11年4月ツイタチ生まれのかた
他市・区のかたも参加できます。当日、直接会場へお越しください。
　内容…1部:式典、2部:記念パーティー
　問合せ…政策推進課（連携推進）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------

　　淀川“わんど”クリーン大作戦を実施します
淀川の貴重な自然環境「城北わんど群」を守るために清掃活動をします。ふるってご参加ください。
　とき…7月14日（土）10時から11時30分（小雨決行）

　ところ…淀川河川敷城北わんど地区（市バス「城北公園前」下車）
清掃道具（火ばさみ・軍手・ゴミ袋）は貸出します。水分補給や暑さ対策は各自で行って下さい。
事前申込みは不要です。
　問合せ…国土交通省淀川河川事務所河川環境課　電話072-843-2861

　　　　　------------

　　ステキな「わがまち」トピックス

北区の19地域で、それぞれ地域のみなさんによる魅力的な取り組みを、月替わりでご紹介します。

vol.2
大淀東地域「頭も体も ちょっと動かし 元気になろう教室（はつらつ脳活性化教室）」

住民手作りの地域活動が生み出す「横のつながり」
淀川もほど近い住宅地。百歳体操と脳活性化レクリエーションを組み合せたプログラムを行う教室にお邪魔しました。
この日の参加者は、スタッフ合わせて40名弱。DVDに合わせて無理なく体を動かした後は、みんなで楽器を鳴らしながら懐かしい歌を歌います。体も頭も心もフル回転、終始和気あいあいと、笑いの絶えない1時間です。

地域の「はつらつ脳活性化教室サポーター」が毎週、リーダー役を持ち回って教室メニューを考えるそう。専門家に依頼する地域も多いのですが、こちらでは自前がモットー。「教室の中だけでなく、休む時に連絡し合ったり、外で会ったら声をかけたり。スタッフも同じ地域に住んでいるからこそ、そんな『横のつながり』を広げ、強めていけるんです」とスタッフの木下真弓さん。この教室のほかにも、認知症患者や介護者が集う「ほっとひと息 ひだまりカフェ」をはじめ、高齢者食事サービスや子育てサロンなど、いずれも地域住民の手作りで頑張っています。年をとっても安心してこの町に住み続けていくために、「地域の力」はこれからもっと必要とされるものになっていきそうです。
　頭も体も ちょっと動かし 元気になろう教室 無料

　とき…毎週火曜10時30分から11時30分
　ところ…大淀福祉会館（大淀中3丁目12番8号）

あなたのまちの百歳体操・脳活性化教室情報はこちら!

http://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000332706.html
　　　　　------------

　　第16回 区民ソフトバレーボール大会
要申込

　とき…9月ココノカ（日）9時30分から
　ところ…北スポーツセンター（中津3丁目4番27号）
　対象…区内在住または在勤のかたによるチーム（1チーム4名、エントリーは4から8名）

①一般の部…12歳以上（中学生以上）の男女各2名の4名でチームを構成。

②女性の部…12歳以上（中学生以上）の女性4名でチームを構成。

③シニアの部…50歳以上の男女各2名、または女性のみ4名、または男性1名・女性3名でチームを構成。

④ファミリーの部…30歳以上の男女各1名または女性2名と、小学生2名でチームを構成。

①②にエントリーのかたは③④も可。③④にエントリーのかたは①②も可。これら以外の重複エントリーはできません（北区大会のみ）。
すべての部において相互審判制とします。
　定員…各部12チーム（先着順）

　競技方法…予選リーグ（またはリンク戦）と決勝トーナメント
　参加費…1チーム1,000円
　主催…北区スポーツ推進委員協議会

　申込…8月ヨッカ（土）・イツカ（日）14時から16時、北区民センター 1階交流室にて受付

（申込書は北区役所ホームページでダウンロードできます。）
　抽選会…8月27日（月）18時30分から、北区民センター1階交流室にて
　問合せ…政策推進課（連携推進） 電話6313-9743　ファックス6362-3821

　　　　　------------

　　わたしと万博⑪
中之島で毎日感じた万博

70年万博の開会式フツカ後の3月16日、私は次男を出産しました。4月ナノカには、幼稚園に通っていた長女が、万博会場でお遊戯を披露しました。会場に見に行くことはできませんでしたが、今でも当時の新聞の切り抜きや写真を見ると、幼稚園で「線路は続くよどこまでも」を子どもたちが一生懸命練習していたことを懐かしく思い出します。
私の住んでいる中之島には大阪ロイヤルホテル（現リーガロイヤルホテル）があり、皇族を始め各国からの国賓が宿泊し、万博会場へと向かっていました。周辺警備は、それは厳しく、車の通過する時間に見上げると、至る所に警護の人がいました。そんな中、毎朝9時半頃になると、ご近所さんと連れ立って、ホテルを出発する方々を見送っては写真を撮っていましたよ。当時は万博会場だけでなく大阪中に各国のおもちゃやお土産があふれていました。

万博が閉会する間際の秋ごろに、次男を預け、ようやく私も万博会場に行くことができました。当時の写真は、子どもたちが結婚して家を離れるたびに持っていってしまい、私の手元にはわずかしか残っていませんが、子どもたちにとっても大切な思い出になっていると思います。
北区地域女性団体協議会会長
室谷 聖子さん

当時の新聞とともに大切に保管している写真

　　　　　------------

　　北区の保健室
3時間目「食中毒」   

7月は食中毒予防月間 カンピロバクターに要注意！

大阪市の過去5年間の食中毒発生状況をみると、原因物質としてカンピロバクターが40から65%を占めています。カンピロバクターについて簡単に紹介します。

特徴

この菌に汚染された食品（とり刺し、鶏肉等）や水が原因
少ない菌量でも発症し、潜伏期間が2からナノカと長い

5から7月にかけてピークとなるが、年間を通じて散発事例が多い
先行感染後にギラン・バレー症候群※に移行する事例が見られる

※末梢神経の病気で、手足の筋力低下や脱力感、しびれ等が現れる。
予防
生食はせず、中心部まで十分加熱する（冷凍鶏もも肉等は、20分加熱して外側がこげても、中心部は生の状態の場合もある）
二次汚染を防ぐ（生肉を取り扱った調理器具や手から生野菜等への汚染）
調理器具を乾燥（カンピロバクターは乾燥に弱い）
　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka
北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。


